Aufgebaut als Kurs - Dauer 1 Jahr, Keine Wettkampfe,
Teilnahme an Turnerabenden, kleine Selbsttests.

/J\ Der Kurs lauft unter J+S Kindersport. Fir Kinder ca. ab
, be we 6 Jahren. Kosten : CHF 100.- Jahresbeitrag Turnverein
Grdnichen STV Grénichen STV

Gerateturnen Knaben Programm Zauberlehrlinge: Martin Ottlik,

Zau bﬁrithriingt TEL 079 /389 96 37; MAIL ottlik@bluewin.ch

Einsﬁegsﬁurs th'a#t"‘“r“tn Leiter Gerateturnen Knaben: Marc Schmid
TEL 079/ 45502 30;
MAIL schmidmarcantonio@gmail.com

Die Training finden Donnerstags (ohne Schulferien Granichen) 18.00 bis 19.30 Uhr statt.
1. Training Donnerstag, 17. August 2017, 3-fach-Halle Granichen

Inhalte Einfiihrung in Bewegungsablaufe vorwiegend Gerateturnen
Kunststlicke zaubern an Boden, Barren, Reck, Schaukelringe und Sprung
Korperliche Grundlagen schaffen: Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer, Fleiss,
Rhythmik, Motivation, Hausaufgaben

Ziele Freude an der Teilnahme schaffen, Lachen, Leisten, Lernen, Eine Vielfalt an
Bewegungsformen erleben, Erlerntes zeigen wollen , Freude mit der Familie
teilen, Mut, Selbstsicherheit und Freundschaften fordern, Selbstdisziplin und
Ehrgeiz aufbauen

Anmeldung Kurs Zauberlehrlinge 2017/2018

Anmeldung geht an Martin Ottlik, Leutwilerstasse 21, 5724 Diirrendsch, ottlik@bluewin.ch
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